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Das BurnOut Syndrom ist eine schwer zu diagnostizierende Krankheit. Dennoch beeintrachtigt sie das ganze
Leben. Korper und Seele sind am Ende und bedirfen dringend der Erholung. Oft treten Symptome wie
Mudigkeit, Kopfschmerzen, Hoher Blutdruck, Herzrhythmusstérungen, Schwindel, Tinnitus, Magen- /
Darmprobleme, soziale Vereinsamung, Gereiztheit usw. auf.

Viele Betroffene kénnen nicht akzeptieren, dass ein Uberwinden der Akutphase allein quasi unmdglich ist.
Als ideale Ergdnzung zur therapeutischen Hilfe dient Austausch zwischen Betroffenen.

An dieser Stelle kommt unser Forum ins Spiel. Durch einen netten und freundlichen Mitgliederstamm werden
neue Mitglieder sofort aufgenommen und betreut.

Wir freuen uns auf mdglichst angenehmen Austausch mit Euch!
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